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SERVICIOS DE ABUSO DE SUSTANCIAS
• Educación

• Estudiantes, Familias, Personal, Comunidad

• Iniciativas de Prevención

· Semana de la Cinta Roja, Semana de la Salud

· Intervención
• Asesoramiento 1:1, apoyo a la familia/personal



OBJETIVOS DE APRENDIZAJE
• Tendencias actuales de los cigarrillos electrónicos

• El impacto en el cerebro en desarrollo

• Adicción

• Estrategias de mercadeo

• Razones comunes para el uso de 

cigarrillos electrónicos

• Señales de consumo de cigarrillos electrónicos

• Cómo hablar con su hijo/a



TENDENCIAS ACTUALES DE LOS CIGARRILLOS
ELECTRÓNICOS



¿QUE SON LAS BARRITAS DE 
CIGARRILLOS?

Barras de vapeo desechables (de un solo uso) compuesta

por un 5% de nicotina salina (fórmula que permite un mayor 

suministro de nicotina con menos irritación)

Precargadas con e-juice e instadas con baterias precargadas

300 caladas en cada barra - aproximadamente lo mismo que

20 cigarrillos por paquete.

Sabores atractivos para los jóvenes, como N.M.G (Naranja,

Mango, Guayaba) que no están sujetos a la nueva política

federal que regula los cigarrillos eletrónicos porque

son desechables

Son populares entre los menores debido a su

costo (aproximadamente $7.99 comparado a $45 de un 

dispositivo Juul)



LAS ESTADISTIC
AS



LA NICOTINA TARDA 10 SEGUNDOS EN LLEGAR AL 
CEREBRO DESPUÉS DE SER INHALADA, LO QUE 

ACTIVA EL SISTEMA DE PLACER Y RECOMPENSA, 
CAUSANDO UNA

OLEADA DE DOPAMINA. 

LA CANTIDAD DE DOPAMINA QUE SE LIVERA ES MUCHO
MAYOR QUE LA DE LAS ACTIVIDADES COTIDIANAS

PLACENTERAS, COMO COMER UN ALIMENTO FAVORITO.

El Impacto en el cerebro en Desarrollo



ADICCIÓN
https://www.greaterportlan

dhealth.

org/blog/post/starting-the-

conversation-youth-vaping-

and-stress

https://www.greaterportlandhealth/


PELIGRO

Estrategias de 

mercadeo peligrosas

• Ofrecer becas-varias

Varias empresas de cigarrillos

electrónicos ofrecen becas de 

entre $250 to $5,000, en las que se 

pide a los estudiantes que 

escriban ensayos sobre temas como si

el vapeo puede tener beneficios

• Crear un “zumbido” en las redes 

social

• Patrocinio de eventos musicales 

y festivales

• Introducción de savores atractivos



¿SON EFICACES LAS 

ESTRATEGIAS DE 

MERCADEO?



MEDIOS DE 
COMUNICACIÓ
N SOCIAL

AND THE USE OF VAPES



MEDIOS 
SOCIALES

Y EL USO 
DE LOS VAPEOS



PORQUE UN AMIGO O FAMILIAR LOS USO (39%)
LA DISPONIBILIDAD DE SAVORES, COMO MENTA, CARAMELO, FRUTA O CHOCOLATE (31%)

LA CREENCIA DE QUE LOS E-CIGARRILLOS SON MENOS DAÑINOS QUE OTRAS FORMAS DE TOBACO, COMO LOS
CIGARRILLOS (17.1%)



SEÑALES DE CONSUMO
DE CIGARRILLOS

ELECTRÓNICOS



COMO 
HABLAR CON 

SU HIJO/A
• Educarse a sí mismo

• Inicie la conversación

• Intente comprender por qué
los jóvenes consumen cigarrillos

electrónicos

• Responda a sus preguntas

• Establezca expectativas claras

• Predicar con el ejemplo

• Mantener la conversación



RECURSOS
▪ Above the Influence (Support for Teens who Choose 

not to Use 
Substances) https://abovetheinfluence.com/

▪ Above the Influence (Support for Teens who Parents 
are Struggling with Substance 
Use) https://abovetheinfluence.com/when-a-parent-
uses/

▪ Alcoholics Anonymous https://www.aa.org/
▪ Al-Anon (ongoing International meetings during 

COVID-190 https://www.aa-
intergroup.org/directory.php

▪ I am Sober: Sobriety App https://iamsober.com/
▪ Narcotics Anonymous https://www.na.org/
▪ Opioid Awareness, Arlington County, Virginia –

https://health.arlingtonva.us/opioid-awareness/
▪ Arlington-teens – http://www.arlingtonteens.com

https://abovetheinfluence.com/
https://abovetheinfluence.com/when-a-parent-uses/
https://www.aa.org/
https://www.aa-intergroup.org/directory.php
https://iamsober.com/
https://www.na.org/
https://health.arlingtonva.us/opioid-awareness/
http://www.arlingtonteens.com/



